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Dr.? Sara Fonseca

Especialista em Anestesiologia

Formacédo Académica

1999 - Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
(FMUP)

2006 - Especialista em Anestesia e membro do Colégio da Especialidade da Ordem
dos Médicos

14 estagios, visitas e cursos de reconhecido mérito cientifico em centros de exceléncia
nacionais e internacionais

72 participagbes em congressos € seminarios nacionais e internacionais

Atividade Clinica

Desde 2015 - Grau de consultor em Anestesia (Assistente Hospitalar Graduado do
Servigo de Anestesia do CHUSJ)

Desde 2012 - Membro fundador e responsavel pela area de Dor Aguda da Unidade
Multidisciplinar de Dor do CUF Porto Hospital

Desde 2012 - Membro da Comissao de Farmacia e Terapéutica do CUF Porto Hospital
Desde 2012 - Responsavel pelo Grupo de Trabalho — Anestesia, Gestao da Dor e Pré-
operatorio — do programa “Rapid Recovery” implementado no CHUSJ

Desde 2011 - Criador da aplicagdo VCAnesthcare®, para registo informatico do
processo anestésico, em parceria com o departamento de ciéncias da Informacao e
Decisao em Saude (CIDES®) da FMUP, com principal destaque para a area da dor
Desde 2010 - Coordenadora e membro fundador da Unidade Funcional de Dor aguda
(UFDA) do Centro Hospitalar Universitario Sdo Jodo (CHUSJ)

Desde 2008 — Responsavel pela area de Anestesia em Gastrenterologia e Medicina
Dentéaria na Clinica Gondomar

De 2008 a 2012 — Responsavel pela area de Meios Complementares de Diagnostico e
Terapéutica do Hospital de Santa Maria Porto

De 2004 a 2006 - Integrou a equipa médica da Unidade de Cuidados Intensivos
Neurocriticos do CHUSJ

Em 2004 - Integrou a Equipa de Reanimagao Intra-Hospitalar do CHUSJ
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Sociedades Cientificas / Bolsas / Prémios

Membro efectivo da Sociedade Portuguesa de Anestesia
o Membro fundador da Secgao de Dor Aguda em 2019
o Integra Grupo Autdbnomo da Medicina da Dor Aguda desde 2018
o Integra a Secgao de Simulagao desde 2015
Membro da Associagao Portuguesa para o Estudo da Dor (APED)
Membro do Clube de Anestesia Regional (CAR)

Membro da European Society of Anaesthesiology

Melhor Trabalho de Investigacéo - Prémio “Professor Carlos Lima” da SPOT, 2012

Mencgao Honrosa no Congresso Da Sociedade Portuguesa AVC, 2015

Atividade Cientifica

2016 e 2014 - integrou as Comissdes Organizadora e Cientifica das Multidisciplinary
Anaesthesiology Conferences (MAC) (2016) e das | Jornadas de Anestesiologia do
Hospital CUF Porto (2014)

Desde 2014 - Investigador clinico responsavel por 2 estudos prospectivos
multicéntricos, em colaboracdao com o Departamento de Biologia Experimental da
FMUP

Desde 2014 - Responsavel pelos estagios opcionais do Internato Complementar de
Anestesiologia, na area da Dor Aguda, do CHUSJ (aprovados pelo Colégio da
Especialidade da Ordem dos Médicos)

Desde 2014 - Integra o corpo docente do Curso de Pés-Graduagao em Medicina da
Dor da FMUP

Desde 2013 - Integra o corpo docente dos Mini-Cursos de Dor da Liga Académica da
Dor e coordena os Mini-estagios da Dor Aguda do Mestrado Integrado em Medicina
(MIM) da FMUP

Desde 2013 - Responsavel pelas accdes de formagido promovidas pelo Departamento
de Educacado Permanente do CHUSJ, na area da Dor Aguda

Desde 2012 - Assistente Voluntario da FMUP

Desde 2011 - Responsavel pela formagédo dos Internos de Formagédo Especifica de
Anestesiologia do CHUSJ na area da Dor Aguda

Desde 2009 - Integra o corpo docente da Unidade Curricular Nuclear de Anestesia e
Medicina Intensiva, do 5° ano do MIM da FMUP

Elaboracao de vérios capitulos do manual - Farmacos e Procedimentos em
Anestesiologia -, editado pelo Servigo de Anestesia do CHUSJ em 2008, 2010, 2012,
2016.
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2016 - Elaboragao do capitulo — Fisiopatologia da Dor — no livro Termografia e Imagem
Meédica, editado pela Lidel
Desde 2005 - Colabora com o Centro de Simulagao da FMUP nas aulas praticas de

simulacao

23 participacbes em comissdes cientificas e moderacao de congressos, cursos e
seminarios

75 apresentagOes nacionais e internacionais em conferéncias de ensino,
comunicagoes livres, posters e e-posters em congressos, cursos e seminarios.

20 artigos publicados em revistas nacionais e internacionais

Elaboracao de 23 protocolos clinicos na area da Dor Aguda e Controlo da Dor Pds-

operatéria

Especialidade

Anestesia

Areas de Diferenciacao

Medicina da Dor (Aguda)

Anestesia Regional / Ultrassonigrafia

Anestesia para Cirurgia Ortopédica e Traumatoldgica
Anestesia para Cirurgia Ginecoldgica e Obstétrica
Anestesia para Cirurgia Vascular

Anestesia para Cirurgia Pulmonar

Doencas

Dor

Unidades CUF
CUF Porto Hospital

Idiomas Estrangeiros

Inglés, Francés, Espanhol



