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Habilitações Académicas 

• Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto - 2004 

• Pós-graduado em Medicina Desportiva pela Faculdade de Medicina da Universidade 

do Porto - 2007 

• Pós-graduado em Avaliação do Dano Corporal / Pessoal Pós-Traumático pela 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto – 2014 

• Competência em Avaliação do Dano Corporal / Pessoal Pós-Traumático pela 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto - 2015 

 

Sociedades, Organizações e Associações 

• Especialista em Ortopedia e membro do Colégio da Especialidade da Ordem dos 
Médicos - 2012 

• Membro efectivo da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) 

• American Academy Orthopaedic Surgeons (AAOS)  

• European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy (ESSKA) 

• AOSpine Society 
 

Carreira Profissional, Cargos Directivos, Outros 

• Assistente Hospitalar do Serviço de Ortopedia do Centro Hospitalar São João (CHSJ) 

• Adjunto da Direção da UHGIC do CHSJ  2015/2018 

• Membro da Unidade de Cirurgia do Joelho do CHSJ  

• Consultor da AGEAS, em contexto de Acidentes Trabalho, Pessoal, Automóvel e 

Desportivo. 2014/2017 

• Corpo clínico de Sinistralidade do Hospital CUF Porto – 2014/2017 

• Membro do Grupo de Medicina desportiva / Cirurgia do Joelho do Hospital Cuf Porto 

• Responsável pelo Banco de Tecidos Músculo-esqueléticos do CHSJ 
 

 

Actividade Cirúrgica 

Durante os 13 anos de actividade como Ortopedista apresenta um curriculum cirúrgico com 
mais de 11 000 cirurgias (cirurgião principal e ajudante) no âmbito do Orto-Trauma 

 

Carreira Académica 



 

 

• Assistente Voluntário da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto  

• Docente voluntário no curso de Pós-Graduação em Geriatria. FMUP – 2008/09 

• Docente voluntário no curso de Pós-Graduação em Bloco operatório para 
Enfermagem. CESPU – 2009 

• Formador no Curso APLS - The Pediatric Emergency Medicine Resourse “Provider” – 

2010 
 

Prémios e Louvores 

• Bolsa da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia em 2011 

• Melhor comunicação Livre, IV Congresso Nacional da Sociedade Portuguesa de 
Patologia da Coluna Vertebral em 2012 

• Prémio Zurich - Melhor Trabalho em Traumatologia, XXXII Congresso Nacional de 
Ortopedia e Traumatologia em 2012 

• Prémio Carlos Lima, XXXII Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia em 2012 

• Melhor Artigo Original, Revista portuguesa Ortopedia e Traumatologia em 2010 

• Menção Honrosa / Nomeação Melhor Póster, Congresso Nacional de Ortopedia e 

Traumatologia em 2009 

• Menção Honrosa / Nomeação Melhor Comunicação, XXVII / XXIX / XXXI Congresso 

Nacional de Ortopedia e Traumatologia em 2007, 2009 e 2011  

• Melhor Comunicação Livre, XXVII Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia 
em 2007 

• Menção Honrosa / Nomeação Melhor Póster, XXVII / XXIX Congresso Nacional de 
Ortopedia e Traumatologia em 2007 

• Menção Honrosa para Poster do Congresso do 15th Efort Congress, Londres 2014 

 

Estágios, Cursos e Visitas em Centros de Mérito Cientifico 

• 11 estágios, visitas e cursos de reconhecido mérito cientifico em centros de excelência 
nacionais e internacionais  

• 110 participações em congressos e seminários nacionais e internacionais 
  

Actividade Científica 

• 102 apresentações nacionais e internacionais em conferências de ensino, 

comunicações livres, posters e e-posters em congressos, cursos e seminários. 

• 16 artigos publicados em revistas nacionais e internacionais 

• 14 participações em comissões científicas e moderação de congressos, cursos e 

seminários 

• Publicações Livros de ensino – Guia joelho – Springer Healthcare - 2018 

 



 

 

Áreas de Diferenciação 

• Cirurgia Ortopédica e Traumatológica.  

• Patologia e Cirurgia do Joelho. 

• Artroplastia. 

• Artroscopia e Cirurgia Mini-Invasiva. 

• Lesões Meniscais 

• Reconstrução do Ligamento Cruzado Anterior  

• Medicina e Traumatologia Desportiva 
 

Actividade no Âmbito da Traumatologia e Medicina Desportiva 

• Centro de Medicina e Traumatologia Desportiva Cuf Porto Hospital 

• Departamento Médico do FC Porto: Secção de Hóquei em Patins desde 2009 

• Departamento Médico da Federação de Patinagem de Portugal, desde 2009 

• Na atividade científica já descrita encontram-se várias comunicações e artigos no 

âmbito da Traumatologia Desportiva 
 

Curriculum Desportivo 

• Fez a formação como jogador de Hóquei em Patins no Futebol Clube do Porto, onde 

foi Campeão Nacional de Infantis, Juvenis e Juniores. Jogou depois em clubes como o 
Associação Desportiva de Valongo e Nortecoope.  

• Como Médico do Futebol Clube do Porto venceu 3 Campeonatos Nacionais, 1 Taças 
de Portugal e 3 Supertaças.  

• Como médico da selecção nacional de Hóquei em Patins:  
- Campeonato do Mundo – La Roche-sur-yon 2015 – 3º classificado 

- Campeonato do Mundo de Sub-20 – Barcelos 2011 – 2º classificado. 

- Campeonato Europeu – Alcobendas 2014 – 3º classificado 
- Torneio de Montreux – 2009, 2011, 2013 e 2015 – 1º classificado 

- Taça Latina – Coutras – França 2010  - 2º classificado. 
   - Viana do Castelo 2014 – 1º classificado 

 
 

 

 


