
 

 

Prof. Doutor António Nogueira de Sousa 
Especialista em Ortopedia e Traumatologia 

 

Formação Académica 

• Doutorado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 

(FMUP) 

• Mestrado em Medicina Desportiva na FMUP 

• Licenciado em Medicina pelo ICBAS da UP 

• Especialista em Ortopedia e membro do Colégio da Especialidade da Ordem dos 

Médicos 

• 16 estágios, visitas e cursos de reconhecido mérito científico em centros de excelência 
nacionais e internacionais  

• 98 participações em congressos e seminários nacionais e internacionais 
 

Atividade Clínica 

• Director do Serviço de Orto-Traumatologia do CHU São João (CHUSJ)- desde 2017 

• Assistente Hospitalar Graduado do Serviço de Ortopedia do CHUSJ 

• Adjunto da Direcção do SU CHUSJ- 2012-17 

• Chefe da Equipa B do SU do CHUSJ- 2004-12 

• Coordenador da Ortopedia na Unidade de Cirurgia de Ambulatório- 2009-12 

• Membro da Comissão de Protocolos do CHUSJ- 2007-12 

• Membro da Unidade de Cirurgia do Joelho do CHSJ  

• Coordenador para a Ortopedia do programa de recuperação das listas de espera 
cirúrgicas – PECLEC- 2002-05 

• Consultor da BIAL S.A. para a área da Ortopedia 

• Membro do Grupo de Cirurgia do Joelho do Hospital Cuf Porto 

• Especialista em Ortopedia do CMD do Porto- desde 1998 

 

• Colaboração com a Federação Portuguesa de Canoagem, Campeonato do Mundo95 

• Colaboração com a Federação Portuguesa de Basquetebol no projeto “Mundial de 

Juniores-99” – 1997 - 1999 

• Coordenador do Departamento Médico da Federação de Patinagem de Portugal  

o Médico da selecção nacional sénior de Hóquei em Patins- 2010-18 

• Departamento Médico do FC Porto 

o Ortopedista para as Modalidades de Alto rendimento- desde 2011 



 

 

o Coordenador da equipa médica do Hóquei em patins- desde 1996  

• Coordenador do Centro de Medicina e Traumatologia Desportiva Cuf Porto 

• Durante os 20 anos de actividade como Ortopedista apresenta um curriculum cirúrgico 
com mais de 13 000 cirurgias no âmbito do Orto-Traumatologia 

 

Sociedades Científicas / Bolsas / Prémios 

• Membro efectivo da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) 
o Secção do Joelho 

• Société Internationale de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie (SICOT) 

• International Society of Arthroscopy Knee Surgery and Orthopaedic Sports Medicine 
(ISAKOS) 

• Sociedade Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva (SPAT) 

• Membro fundador da Associação Portuguesa de Traumatologia do Desporto (APTD) 

• Louvor pela actividade médica desenvolvida no Regimento de Artilharia-5 em 2005 

• Louvor pela atividade desenvolvida na Chefia da Equipa B do SU, CA do CHSJ, 2012 

• Melhor Comunicação Livre do XXVII Congresso da SPOT, 2007 

• Melhor Artigo Original da Revista da SPOT, 2011 

• Melhor Comunicação Livre (Menção Honrosa) XXXI Congresso SPOT, 2011 

• Melhor Comunicação Livre do IV Congresso Nacional da SPPCV, 2011 

• Participação na National Awards Session do 15th ESSKA Congress, Geneva 2012 

• Melhor Trabalho de Investigação - Prémio “Professor Carlos Lima” da SPOT, 2012 

• Menção Honrosa para Poster do Congresso do 15th Efort Congress, Londres 2014 

• Melhor Trabalho de Trauma do XXXVII Congresso da SPOT, 2017 

• Menção Honrosa Melhor Trabalho de Trauma do XXXVIII Congresso da SPOT, 2018 

Atividade Científica 

• Assistente Voluntário da FMUP  

• Docente convidado do Curso de Pós-Graduação em Medicina Desportiva da FMUP- 

1996-2010 

• 23 participações em comissões científicas e moderação de congressos, cursos e 

seminários 

• 190 apresentações nacionais e internacionais em conferências de ensino, 

comunicações livres, posters e e-posters em congressos, cursos e seminários. 

• 27 artigos publicados em revistas nacionais e internacionais 

 



 

 

Especialidades 

• Ortopedia 

• Traumatologia Desportiva 

 

Áreas de Diferenciação  

• Cirurgia Ortopédica e Traumatológica.  

• Patologia e Cirurgia do Joelho. 

• Artroplastia. 

• Artroscopia e Cirurgia Mini-Invasiva. 

• Lesões Meniscais 

• Traumatologia e Medicina Desportiva 

• Reconstrução do Ligamento Cruzado Anterior  

 

Doenças 

• Patologia do Joelho 

• Traumatologia Desportiva 

 

Unidades CUF 

CUF Porto Hospital 

 

Idiomas Estrangeiros 

Inglês, Francês, Espanhol 
 


